
Den naturlige skolesekken
Undervisning for bærekraftig utvikling i praksis

Velkommen til samling

Zoom

22. april 2021 kl. 09.00-12.30

Oppgi fornavn og skole om du ikke har gjort det –

høyreklikk på bildet av deg selv, velg rename, skriv 

for eksempel «Petter, Borgen skole».



Velkommen!

Ingunn 

Skalstad

Anja 

Gabrielsen

Regionkontakter for Agder, Vestfold 

og Telemark og Viken (tidl. Buskerud)



Velkommen!

Heistadskolene avd Ungdom

• Kristine Eilertsen 

• Gry Anita Bjelland 

Vestsiden ungdomsskole

• Håvard Mathiesen

• Dagfinn Engemoen

Valstrand skole

• Gunn Svaland Aas

• Anne Charlotte Ruud 

Holmestrand Internasjonale 

montessoriskole

• Sigrid Ulstein

• Hege T. Sørensen

Mosby oppvekstsenter

• Nikolett Loyko, 

• Monica F Gløersen

• Sigurd Schaathun

Andebu skole

• Tone Berg-Hansen

Moflata skole

• Ellen Høimyhr Loraas

• Pål Valdar

Hedrum ungdomsskole

• Ingvild S. Dalslåen

• Mathias Aas Olsen

Sigdal ungdomsskole

• Marianne Aasen

Gamlegrendåsen skole

• Hanne-Mette Orerød

Søndeled skole

• Line Barmen Strand

• Kathrin Kveim Flåta

Tyrifjord barne- og ungdomsskole

• Esther Rocha

• Hanne Lise Eidsvig

Sky skole

• Kyrre Hasle

• Håvard Torp Karlsen



Året i Den naturlige skolesekken

Digital samling høsten 
2020

Oppstart

BU og UBU

Kritisk tenkning

Helhet og sammenheng

LK20

Digital konferansen februar 
2021

Koble aktivitetene på UBU

Forskning på UBU – hva virker?

Lokalt engasjement og 
samarbeid

Skoleledelse

Digital samling våren 2021

Dialog og meningsbrytning

Undervisningsmetoder

Bærekraftbevisste elever

Digitale møter 

med regionkontakt

Beskrivelse av 

prosjektene 

(rapport)



Program

09:00 – 09:10 Velkommen

09:10 – 09:40 Erfaringsdeling knytta til forarbeidet

09:40 – 10:00 Dialog og meningsbrytning: Den gode samtalen

10:00 –10:15 Pause

10:15 – 10:30 Undervisning innen bærekraftig utvikling – ulike tradisjoner

10:30 – 11.15: Å lede komplekse og verdilada samtaler om bærekraftsutfordringer. Diskutere et 
eksempel

11:15 –11:30 Pause

11:30 – 12:10 Hvordan bidra til bærekraftbevisste elever ved egen skole? Refleksjon og erfaringsdeling

12:10 – 12:30 Oppsummering og kort orientering om neste skoleår



Forarbeid

• På samlingene i vår vil temaet være dialog og utforskende samtaler om bærekraftig utvikling med 

elevene. Dette er et viktig kjerneområde i undervisning for bærekraftig utvikling. 

• Individuell tenkeoppgave: 
– Tenk tilbake på en samtale du har hatt i klassen om et komplekst, og kanskje verdilada spørsmål 

som er knyttet til bærekraftig utvikling: 

• Hva handlet samtalen om og hvordan synes du samtalen gikk? 

• Hva tenker du er viktig for å få til en god samtale? 

– Eksemplet kan være fra tidligere erfaringer eller fra undervisningsopplegget/ene som dere har 

gjennomført eller planlegger i DNS



Erfaringsdeling

• Alle: Kort presentasjonsrunde

– Navn, skole, trinn som er med i prosjektet

• Tenk tilbake på en samtale du har hatt i klassen 

om et komplekst, og kanskje verdilada spørsmål 

som du tenker er knyttet til bærekraftig 

utvikling. 

– Hva handlet samtalen om? 

– Hva var viktig for å ha en god samtale? 

Gruppeleder noterer punkter til deling i 

plenum.

• Deling i plenum



Den gode samtalen

• Den gode samtalen fremheves som avgjørende for elevers 

forståelse. 

• Det er viktig å etablere et trygt miljø som ramme for 

samtalen

• Lærerens spørsmål spiller en sentral rolle

Kunsten å stille spørsmål er kunsten å hele tiden spørre videre, 
som igjen er det samme som kunsten å føre en virkelig samtale

(Gadamer, 1965)



Læreplanverket

Læreplan i norsk:

Kompetansemål etter 7. trinn:

Mål for opplæringen er at 

elevene skal kunne

• lytte til og videreutvikle 

innspill fra andre og 

begrunne egne 

standpunkter i samtaler



Hvordan legge til rette for et godt samtaleklima?

• Være en god samtalepartner

– Være en god lytter

– Snakker ikke samtidig med andre

– Venter på tur

– Holder seg til tema

– Bruker inne-stemme

– Er høflig

– Tar samtalepartnerens bidrag til samtalen på alvor

– Bidrar med relevante argumenter og kunnskaper i dialogen

En god lytter:

• Har øyekontakt med den som 

snakker

• Er oppmerksom

• Er åpne for andres innsikt

• Lytter til det andre har å si

• Respekter andres meninger

(Munkebye & Reier-Røberg, 2014)



Kunsten å stille spørsmål

Lærerens spørsmål kan ha ulike funksjoner

For eksempel:

• Få frem elevenes erfaringer, synspunkter, argumenter 

og kunnskaper

• Oppklare

• Stimulere til refleksjon

Kunsten å stille spørsmål er kunsten å 
hele tiden spørre videre, som igjen er 

det samme som kunsten å føre en 
virkelig samtale
(Gadamer, 1965)
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Ikke-planlagte samtaler
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Jente: Eg fann kjempefine blad. 

Forskar: Dei var fine (stigande tonefall)

Jente: Sjå på alle dei fine blada.

Ped:     Mm (stigande tonefall)

Jente: Sjå. Dei er fine blad (viser fram blad)

Ped:     Oi. Kva slags blad er det da, tru?
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Jente: Eg fann kjempefine blad 

Forskar: Dei var fine (stigande tonefall)

Jente: Sjå på alle dei fine blada.

Ped:     Mm (stigande tonefall)

Kva slags blad er det da, tru?
Jente: Sjå. Dei er fine blad (viser fram blad)

Ped:     Oi. Kva slags blad er det da, tru?

Jente:    Eg veit ikkje. Det der er frå eit bærblad. Det veit eg.

Ped: Frå et bærblad?

Jente: Ja...eg fann det borti der (snur seg) også er dei 

gode når ein er sultne dei bæra, og så er dei blå.

Ped: Kva trur du dei heiter, da?

Jente: Eg veit ikkje.  Men eg har smakt på dei. Dei var 

gode.

Ped: ..og så var dei blå. Kva heiter dei da som er ute i 

skogen?

Jente: Det er ikkje blåbær...Det er ikkje blåbær. Det er 

slike planter (plukkar eit blad frå vegkanten)

Ped: Skinntryte? ..eller? Det kallar eg dei. Nokon kallar 

dei blokkebær. Viss det er dei der der (bøyer seg 

ned og tek på planten i vegkanten)

Jente: Det er den.

Ped: Det er skinntryte.
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Jente: Eg fann kjempefine blad 

Forskar: Dei var fine (stigande tonefall)

Jente: Sjå på alle dei fine blada.

Ped:     Mm (stigande tonefall)

Kva slags blad er det da, tru?
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Jente:    Eg veit ikkje. Det der er frå eit bærblad. Det veit eg.

Ped: Frå et bærblad?

Jente: Ja...eg fann det borti der (snur seg) også er dei 

gode når ein er sultne dei bæra, og så er dei blå.

Ped: Kva trur du dei heiter, da?

Jente: Eg veit ikkje.  Men eg har smakt på dei. Dei var 

gode.

Ped: ..og så var dei blå. Kva heiter dei da som er ute i 

skogen?

Jente: Det er ikkje blåbær...Det er ikkje blåbær. Det er 

slike planter (plukkar eit blad frå vegkanten)

Ped: Skinntryte? ..eller? Det kallar eg dei. Nokon kallar 

dei blokkebær. Viss det er dei der der (bøyer seg 

ned og på planten i vegkanten)

Jente: Det er den.

Ped: Det er skinntryte.
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Jente: Eg fann kjempefine blad 
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Jente: Eg veit ikkje.  Men eg har smakt på dei. Dei var 

gode.

Ped: ..og så var dei blå. Kva heiter dei da som er ute i 

skogen?

Jente: Det er ikkje blåbær...Det er ikkje blåbær. Det er 

slike planter (plukkar eit blad frå vegkanten)

Ped: Skinntryte? ..eller? Det kallar eg dei. Nokon kallar 

dei blokkebær. Viss det er dei der der (bøyer seg 

ned og tek på planten i vegkanten)

Jente: Det er den.

Ped: Det er skinntryte.



Tilrettelegge for dialog 

og meningsbrytning 

Foto: Eli Munkebye Foto: Lene Halvorsen



Kunsten å stille spørsmål

• Stille åpne og personsentrerte spørsmål:

– Legge til «tror du»

– Etterspør elevenes egne tanker/ideer.

– Svaret er ikke «riktig eller galt»

• Benytte seg av ett eller flere av følgende samtaletrekk:

- Har dere tenkt på hvorfor…?

- Hva tror dere skjer dersom…?

1. Gjenta

2. Repetere

3. Resonnere

4. Tilføye

5. Vente

6. Snu og snakk

7. Endre



Samtaletrekk

1. Gjenta
– Få klarhet i hva eleven tenker. Hjelper andre til å følge 

med i resonnementet

2. Repetere
– Repetere det en annen elev har sagt.

– Gir elevene tid til å «fordøye» en ide når de får høre det på 
en annen måte.

3. Resonnere
– Sette fokus på elevenes resonnement og får i gang en 

samtale om ideen. 

– Hjelper elevene med å engasjere seg i hverandres ideer

(Wæge, 2015)

- Så du sier at…?

- Stemmer det, Guri?

Var det det du sa? 

Kan noen si på nytt 

det Guri akkurat sa? 

- Hva tenkte du da du sa…?

- Er du enig? Hvorfor/ 

hvorfor ikke?



Samtaletrekk

4. Tilføye
– Kan bidra til å oppmuntre elever til å dele ideer og bygge 

videre på hverandres ideer

5. Vente
– Elevene trenger tid til å tenke og nok tid til å formulere 

sitt bidrag til samtalen.

6. Snu og snakk
– en måte å la alle elevene få dele ideene sine med noen

7. Endre
– Gir elevene anledning til å endre tenkingen og/eller 

meningen sine underveis. 

– De får muligheten til å revurdere og endre tenkningen 
og/eller meningene sine basert på nye innspill. 

- Hva med dere andre, hva 

mener dere om dette?

- Kan vi si noe mer om det 

Guri sa?

- La oss vente litt slik at 

alle får tenke

- Hm … la oss alle tenke 

litt på dette

Er det noen som tenker 

annerledes på det nå? 
…(etter at vi har hørt på flere 

innspill/tenkt oss mer om)? 

(Wæge, 2015)



Ventetid – en mirakuløs pause

• Ventetid 1

– Etter å ha stilt et spørsmål, før en gir muligheten til at noen 

kan svare

• Ventetid 2

– Etter at eleven har svart, før læreren responderer

• 3-4 sekunder

Rowe (1986); Stahl (1994)



Økt ventetid fører til:

• Lengden på elevenes svar øker

• Elevene utvider responsene sine, spesielt etter ventetid 2

• Elevene kommer med begrunnelser for ideene og konklusjonene sine

• Det gis mulighet til å reflektere over svaret sitt, de vil mer 

sannsynlig lage en hypotese og spekulere mer over temaet

• Det hjelper elevene å tenke på et høyere nivå

• Elevene lytter og responderer mer på andre elevers utsagn

Kilde: Walsh og Sattes (2005) Quality questioning: Research-Based Practice to Engage Every Learner



• Skape trygge og gode rammer for samtalen 

• Vær bevisst på hvilke spørsmål du stiller

• Ta tiden til hjelp, legg inn pauser etter spørsmål og svar

Viktig å huske på for å få til den gode samtalen:



PAUSE



Undervisningstradisjoner 
Fra miljøtrappa og miljøundervisning 

til utdanning for bærekraftig utvikling (UBU) 

Halvorsen, 1993



Faktabasert Normativt Pluralistisk

Undervisningstradisjoner i UBU

Oversatt og bearbeidet fra (Öhman, 2009)

Bærekraft-

spørsmålet

- er et kunnskapsspørsmål som 

kan løses gjennom forskning og 

informasjon til allmennheten.

- ses på som et holdnings- og 

livsstilsproblem. 

- er et politisk problem, med 

konflikter mellom ulike 

vurderinger, synspunkt og 

interesser (gjerne beskrevet som 

wicked problems). 



Faktabasert Normativt Pluralistisk
Bærekraftspørsmålet - er et kunnskapsspørsmål som kan 

løses gjennom forskning og informasjon 

til allmennheten.

- ses på som et holdnings- og 

livsstilsproblem. 

- er et politisk problem, med konflikter 

mellom ulike vurderinger, synspunkt og 

interesser (gjerne beskrevet som wicked

problems). 

Undervisningen Undervisningens mål:

- å formidle pedagogisk 

tilpassede vitenskapelige fakta 

og modeller.

Undervisningens mål:

- å fremme de normer som anses 

som miljøvennlige.

Normene for utledes fra 

vitenskapelige fakta om tilstanden i 

verden. 

Normene fastslås i diskusjoner 

mellom politikere og eksperter. 

Undervisningen prøver å speile 

ulike perspektiver i den sosio-

vitenskapelige debatten.

Har fokus på å forberede elevene 

på å delta i samtaler som handler 

om å overveie ulike  perspektiver 

ved bærekraftsspørsmål

Undervisningstradisjoner i UBU

Oversatt og bearbeidet fra (Öhman, 2009)

…mange lærere i studien sa at de 

hadde blitt «fastlåst» i den 

normative tradisjonen, men at de 

mente dette ikke fungerte på 

elevene (lenger).



Faktabasert Normativt Pluralistisk
Bærekraftspørsmålet - er et kunnskapsspørsmål som kan 

løses gjennom forskning og 

informasjon til allmennheten.

- ses på som et holdnings- og 

livsstilsproblem. 

- er et politisk problem, med konflikter 

mellom ulike vurderinger, synspunkt og 

interesser (gjerne beskrevet som wicked

problems). 

Undervisningen Undervisningens mål blir å formidle 

pedagogisk tilpassede 

vitenskapelige fakta og modeller.

Undervisningens mål blir å fremme de 

normer som anses som miljøvennlige.

Normene for denne forandringen utledes 

fra vitenskapelige fakta om tilstanden i 

verden. 

Normene fastslås i diskusjoner mellom 

politikere og eksperter. 

Undervisningen prøver å speile ulike 

perspektiver i den sosiovitenskapelige

debatten.

Har fokus på å forberede elevene på å delta i 

samtaler som handler om å overveie ulike  

perspektiver ved bærekraftsspørsmål

Den demokratiske 

prosessen

Den demokratiske prosessen 

der elevene får møte andre 

synspunkter og prøve sine 

egne vurderinger og ta 

stilling – skjer utenom/etter 

utdanningen. 

Den demokratiske prosessen er 

noe som foregår før det tas inn i 

undervisningen og skolens 

oppgave er å lære elevene de 

nødvendige miljøvennlige 

vurderingene og holdningene.

Behov for å få til løsninger så 

raskt som mulig, og tanker om at 

skolen har en nøkkelrolle i dette. 

Den demokratiske prosessen ligger i 

selve undervisningen ved at elevenes 

oppgave er å kritisk granske 

kunnskapsbasen og de synspunkt og 

vurderinger som ligger bak de ulike 

perspektivene.

Diskusjonene omfatter prinsippene 

for en bærekraftig framtid, istedenfor 

å fremme ett bestemt bilde av hva 

som gir et bærekraftig samfunn.

Undervisningstradisjoner i UBU



UBU-tradisjoner

29

1972 1987 1992 2005 2014

Stockholms-
konferansen

(FN)

Bærekraftig
utvikling

introduseres

Brundtland-
rapporten

Rio-
konferansen

FNs tiår for 
utdanning for 
bærekraftig

utvikling
Tiåret
avsluttes

Faktabasert undervisning

Normativ undervisning

Pluralistisk undervisning

(Sandell m.fl. 2005)

GAP 
(Global 

Action 

Plan)1980

Svensk studie: 

UBU bør i størst mulig grad undervises innen den 

pluralistiske tradisjonen:

- utforskning, kritisk tenkning og dialog

- elevsentrert, samarbeid og problemløsning

2015



Undervisning for bærekraftig utvikling

• Inkludere miljø, økonomi og den 

sosiale dimensjonen og hvordan 

de henger sammen

• Integrere fortid, nåtid og 

framtidskonsekvenser

• Fokus på både lokal, nasjonal og 

global karakter

Helhetlig innhold i 

undervisningen

(Holisme)

Tilnærming til 

undervisningen

(Pluralisme)

• Slippe til ulike perspektiv og 

meninger på sammensatte problemer 

(wicked problems)

• Fokus på deltakelse og kritisk 

refleksjon

• Bidra til at elevene har innflytelse og 

medbestemmelse

Oversatt og bearbeidet fra Boeve-de Pauw et al (2015)

HVA          og HVORDAN 



Svenske forskere har spurt elevene

Foto: Lene Halvorsen



Oppsummert fra studien

• Elevene møter i liten grad 

holisme og pluralisme i den 

svenske skolen, men

• der elevene opplever mer 

holisme enn andre steder – har 

de mer kunnskap om bærekraft

• der elevene opplever mer 

pluralisme – gjør de oftere 

bærekraftige handlinger

9.trinn

6.trinn

12.trinn/vgs

(Boeve-de Pauw et al 2015)

Pluralisme: ... ulike perspektiv og meninger, 

sammensatte problemer (wicked problems), 

kritisk refleksjon, innflytelse og 

medbestemmelse



Helhetlig og pluralistisk undervisning i UBU

• Elever som opplever helhetlig undervisning innenfor 

bærekraftig utvikling hvor undervisningen 

tilrettelegger for refleksjon, kritisk tenkning og 

selvbestemmelse – viser større vilje til å handle og 

tro på at det spiller en rolle.

Boeve-de Pauw, J. et al (2015)



ET EKSEMPEL FRA KLASSEROMMET

Å lede komplekse og verdilada samtaler om 

bærekraftsdilemmaer



Mari og Aisha begynte å diskutere om det er moralsk riktig

å spise kjøtt.

Utdrag fra diskusjonen:

Mari: Mmm. Dette var en god burger!

Aisha: For en grusom ting å si! Det kjøttet var en gang et levende dyr, Mari, som måtte

dø bare for at sener og muskler skulle bli malt opp så du kunne spise hamburger. For en sløsing.

Mari: Men jeg liker kjøtt. Hvorfor skal jeg ikke spise kjøtt når jeg har lyst på det? 

Aisha: Fordi det er galt, Mari. Det er galt å drepe et levende vesen som gleder seg over livet, bare 

fordi man synes kjøtt smaker godt. Du kunne spist veggisburger i stedet, slik som jeg. Det er 

like godt.



• Hva ville du som lærer 

gjøre, her og nå, i denne 

situasjonen?

– 7 min

• Deling i plenum



Bok: The Philosophy Files av Stephan Law (2000). Orion Pub Co.

Mari og Aisha begynte å diskutere om det er moralsk riktig

å spise kjøtt.

Utdrag fra diskusjonen:

Mari: Mmm. Dette var en god burger!

Aisha: For en grusom ting å si! Det kjøttet var en gang et levende dyr, Mari, som måtte

dø bare for at sener og muskler skulle bli malt opp så du kunne spise hamburger.

For en sløsing.

Mari: Men jeg liker kjøtt. Hvorfor skal jeg ikke spise kjøtt når jeg har lyst på det? 

Aisha: Fordi det er galt, Mari. Det er galt å drepe et levende vesen

som gleder seg over livet, bare fordi man synes kjøtt smaker godt. 



Kjersti Wæge
https://www.matemati

kksenteret.no/sites/def

ault/files/media/filer/

MAM/Wæge%20Samtalet

rekk%20Tangenten%202%

202015%20Wæge.pdf



Erfaringsdeling

Diskuter:

• Hvordan kan vi legge til rette for gode og trygge 
samtaler om et verdiladet tema som de fleste 
har egne meninger om?

– Hvordan få fram elevenes ulike synspunkt?

– Hvordan trene på å lytte og respektere andres innspill?

– Hvordan trene på å begrunne egne standpunkter?

• Dilemma: Bør vi spise kjøtt?

• 15 min

• Del i plenum



Oppsummering fram plenum

Hvordan få fram elevenes ulike synspunkt? Hvordan trene på å lytte og 
respektere andres innspill?

- Skape trygghet i klasserommet 
- Øve på å lytte og respektere andre, være høflig 
- Øve på å delta i samtaler som ikke har et vanskelig tema. 
- Det er lov å endre mening etter hvert
- Få fokus bort fra selve konflikten og rette fokus mot hva elevene synes. 

Deretter reflektere over og begrunne svarene.
- Lære forskjellen mellom å være nøytral og å være passiv. Kan ha et nøytralt 

standpunkt.
- Læreren ber om argumenter både for og mot en sak
- Ulike øvelser:

o La elevene velge en side i en sak. De skal begrunne og stå for det de 
mener.

o Lytteoppdrag: Øve på å argumentere selv om man ikke er enig i det en 
skal argumentere for. 

o Elevene blir «tildelt»/pålagt å stå på en side i et dilemma og skal 
argumentere for dette for de andre i klassen. 

o Trene på å diskutere/argumentere i mindre grupper eller med 
læringspartner.

Hvordan trene på å begrunne egne standpunkter?

- Be eleven om å begrunne sine meninger: «Hvorfor
tenkte du sånn?». 

- De yngste elevene: Hjelpe elevene med: «jeg mener
fordi…» - øvelser.

Viktig å motivere elevene:

o Gi elevene et oppdrag de skal finn ut

o Dramatisere, rollespill, lage debatter

o «Temperaturmåler» – flytte seg om en er 
enig/uenig, og kunne skifte mening underveis.

o Grubletegninger

o Lærerens bakgrunnnskunnskaper og 
engasjement er viktig.



PAUSE



Refleksjon rundt eget prosjekt: 
Undervisning som skal gjøre elevene mer bevisste når det gjelder

bærekraftig utvikling

Hvordan jobber dere for å gi elevene et godt utbytte

av prosjektet? 

a) Innhold – HVA

b) Undervisningsmåter/metoder – HVORDAN



Undervisning for bærekraftig utvikling

• Inkludere miljø, økonomi og den 

sosiale dimensjonen og hvordan 

de henger sammen

• Integrere fortid, nåtid og 

framtidskonsekvenser

• Fokus på både lokal, nasjonal og 

global karakter

Helhetlig innhold i 

undervisningen

(Holisme)

Tilnærming til 

undervisningen

(Pluralisme)

• Slippe til ulike perspektiv og 

meninger på sammensatte problemer 

(wicked problems)

• Fokus på deltakelse og kritisk 

refleksjon

• Bidra til at elevene har innflytelse og 

medbestemmelse

Oversatt og bearbeidet fra Boeve-de Pauw et al (2015)

HVA          og HVORDAN 



Refleksjon rundt eget prosjekt: 
Undervisning som skal gjøre elevene mer bevisste når det gjelder

bærekraftig utvikling

Hvordan jobber dere for å gi elevene et godt utbytte

av prosjektet? 

a) Innhold – HVA

b) Undervisningsmåter/metoder – HVORDAN

• Tenk igjennom (individuelt eller dere fra samme skole): 10 min

• I par, to skoler: 10 min

• Del i plenum



HVORDAN
(pluralisme)

• Forholde seg til ulike perspektiver og 

meninger

• Kunne argumentere

• Kritisk vurdere kilder og sikker kunnskap

• Delta i utforskende samtaler om ulike 

problemstillinger, der læreren styrer.

HVA
Helhetlig innhold (holisme):

• Miljø-, økonomi og sosiale forhold

• Tverrfaglige autentiske problemer

• Fortid, nåtid og framtid 

• Lokale, nasjonale, globale forhold

• Dilemma og verdilada



Oppsummering

• Årsrapport for skoleåret 2020-21

• Søknadsbehandling

• Digitale møter – vi inviterer dere som så langt ikke har 

hatt møter

Minne om nettsida:

- Skoleprosjekter: Postere fra skoleprosjektene fra tidligere

konferansner og andre beskrivelser av opplegg.


