Regional samling barne- og
ungdomsskoler i Oslo, Akershus og
@Dstfold
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Program

9:00 - 9:30 Velkommen

9:30 - 10:30 Posterpresentasjon
10:30 - 12:00 Faglig samarbeid i eget skoleprosjekt
12:00 - 12:45 Lunsj
12:45 - 13:45 FN’s baerekraftsmal /FN sambandet
13:45 - 15:00 Undervisning for baerekraftig forbruk
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jgtiletlag & Del

ormasjonslag uten navn

! Individuelle stiler

Arnestad skole
Bakas skole
Bjorlien

Borge skole

Bronnerud skole

Drobak Montessori barnehage

Fenstad skole
Fjellsrud skole
Fjellstrand skole
Flatestad skole
Framtun skole
Hannestad skole
Humanistskolen
Kastellet skole
Kirkeby skole
Kjeller skole
Nannestad ungdomsskole
Ramberg skole
Bruksveien
Skoyen skole
Tiurleiken skole

Torstad ungdomsskole
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Dato: 15. januar 2016
Leveres til:

DERES ar meenkorsaserenatufgsenteret.no

Frp e p—

Seminar i A Underveis- -
regionen rapport
Nasjonal Seminar
konferanse o
16.september I regionen
Regional samling Oslo, Akershus og
@stfold

Dato: 8. mars 2016

¥ .
4 Sted: UiO, Georg Sverdrups hus
__ Kontrakt /Pl Informasjon & pamelding:
b 3 www.natursekken.no - Konferanser og

% samlinger
Sgknad H . .

Utlysninger av midler
Q\% Den naturlige skolesekken 2014.2015
e Soknad
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http://www.natursekken.no/

www.natursekken.no

Utforskende
undervisning

Utforskende undervisning er
en mate 3 inkludere elevene

som aktive deltakere, slik at de

ikke bare far kunnskap om,

men ogsa kan utvikle

ferdigheter og holdninger som er nedvendige for 3
oppna handlingskompetanse for baerekraftig utvikling.

Samarbeid med
eksterne aktorer

Samarbeid mellom skolen og

aktorer utenfor skolen er viktig

i undervisningen for

baerekraftig utvikling og ber

knyttes til reelle

problemstillinger, settes i kontekst, vaere lokalt
relevant og gi barn og unge mulighet til 3 delta i
konkret arbeid for barekraftige lasninger.

Flerfaglig
undervisning

Handlinger for baerekraftig

utvikling ber alltid bygge p3 [N

en vurdering av bade sosiale, [NNG—_

ekonomiske og miljemessig

forhold. Slike vurderinger

krever kunnskap innen flere fagomrader, noe som best
tilegnes gjennom fler-/tverrfaglig undervisning.

Lzringsarena

Hvorfor og hvordan bruke
skolens na&miljo i
undervisning for baerekraftig
utvikling? Hvordan kan
kvaliteter | nermiljeet
benyttes som ressurser i
elevenes lring?
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Skolebesak Artikkel

U/LLL07 III YTy VIS U UM — 212107 J

sk M Innboks (69) - majk... § UiOFinnrom § UiO:HR-portal () skolelab 3% Logginn (] APPS (®) youtube downlo

Aktuel PASSER FOR
it e barnetrinn 1-2 © bametrinn 3-4
Den naturlige skolesskken S, I0ppIoVing »: fatunag _
o norsk o samfunnsfag
« Biologisk mangfold
e Friluftsliv og naturopplevelser
e Vannressurser

Perspektiver

Skoleprosjekter

Konferanser og samlinger Oppdag det binl,oEiSke mangfo_ldEt ve{l SAMARBEIDSPARTNERE
N vannkanten og i okosystemet i vann og . ‘

.
VEDLEGG
Den naturlige skalesekken Hanstad skole undersoker o _ it vassdrag
) - 2 z s

T interessekonflikter i et skogsomrade : Ressiser =

Skoteprosjekter . u

Konferanser og samlinger ; . — ; T — ) :

o o Gjennom denne varen har 9. klasse pa Hanstad skole jobbet L 4 Sek pa natursekken.no 1: og 2. trinnselevene utforsker en liten dam nar skolen mens

A med energi: og Tessurbrak 00 miljdinessige utiord inger Matematikkizrer ved Hanstad 3. 0g 4. trinnselevene utforsker Moelva, en lokal elv med en

| media knyttet til menneskets bruk av naturen. | et langsiktig skole ) HOg & R Py 5

Ressureer perspektiv skulle undervisningen videreutvikle elevenes «58 morsomt & se ar:‘.e\'ene e foss naer skolen, for a laere om det biologiske mangfoldet i
grunnleggende ekologiforstaelse og deres ferdigheter i i P ulike ekosystemer i vann. De underseker ogsa hvordan elva har

(G utforskende arbeidsmater. vart brukt historisk og dens betydning for lokalsamfunnet fer
Undervisningen inkluderte ogsi en ekskursjon til en hogstflate i Hev ved Hanstad skule 0g na og ulike samfunnsmessige sider ved denne utnyttelsen.
nermiljoet med nzerhet til barnehage, forsvarets ovingsomrader og v \ s : T
en riksv i Hogstflaten og omkringliggende skog var egnet bade for & *D:x;;_dgg:;sg“;; :elfn Alle:eleve‘ne be;oxer ogsa Energlsent.e‘eL pa Hunderfossen hvor
gli og for & bli kient med e s de far en innfering i vannkraftutbygging og konsekvenser dette
bakgrunner for inngrep i naturen o hvilke verdier og betydning ulike har for natur og samfunn.
interessegrupper tillegger skogen som naturressurs.
Hogstflaten ligger 5 km fra skolen og elever og lerere syklet il
omradet ved skolestart. Elevene hadde deltatt i planleggingen av
aktivitetene dagen i forveien. Lerers intensjon var & forberede e Last ned poster som pdf
elevene bide med tanke pi det faglige innholdet og den praktiske {natursekken.no)
giennomforingen.
UNDERVISNING FOR BAEREKRAFTIG UTVIKLING

Elevens giennomforer lysms Skolen har en fast uteskoledag i uka og bruker skolens nzrmiljo
Elevene arbeidet sammen i grupper giennom hele dagen. For lunsj aktivt i oppleringen. Mange av disse uteskoledagene har vart knyttet
fg"sf:“e °g8 “”i‘“e“l‘l‘j:e"i;bgmﬂe ° ab“’;'s?elfal“:’e” til et undervisningsopplegg om vann som okosystem, med vekt pa en
‘ffii',f,‘i’,’,ff::inki_f,\“.,h e e B froskedam og en elv med en foss (Moelva) som ligger i skolens

nzrmiljo. Opplegget ble gjennomfort av elevene i 1 .-4. trinn. Elevene
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Lekse til neste
regionsamling 8.mars:

Hvordan skal dere
undervise utforskende?

Les artikkelen:
Utforskende undervisning for
baerekraftig utvikling

http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis

.html?tid=2097219

Trinm:
Tittel o
La=rere:

HOVEDMALSETNING

Hva er hovedmalsetningen med opplegget?

Mm

Hva skal elevene kunne noe om?

Hviike ferdigheter skal elevene l=re seg?

Hvilke holdninger skal elevene
utvikle?

Holdninger

VURDERING

Hvordan skal elevenes utbytte (kunnskap, ferdigheter, holdninger) vurderes?

Undervisning:

Hvordan skal du undervise?
* Engasjere & forkunnskaper

UNDERVISNING
Bruk 5E modellen til a skissere Avordan du skal undervise

e Utforske

* Forklare

e Utvide
@
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http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis.html?tid=2097219
http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis.html?tid=2097219
http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis.html?tid=2097219
http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis.html?tid=2097219

Elevene skal kunne noe
om:

Klhma

Energ

Forbruk og ressurser
Interessekonflikter
Deltakelse og demokrati
Biologisk mangfold
Naturomedder

Helse

Avfall og gjenvinning
Vannressurser

Elevene skal fa hjelp til
d utvikie holdninger og
engasjement:

* Tro pa muligheter og
evner til & pavirke
omgivelsene

* Hap og visjoner for
framtiden

* Motivasjon for a
agere innen

Kunnskap Ferdigheter

Holdninger

'ERET
erranaare

Eleveneskal ha
Jerdigheter innen:
Kritisk tenking
System forstaelse
Evne til samarbeid
Kommunikasjon
Problemlosing
Kreativitet

Praktiske ferdigheter

T - NATURFAGSENTERET

te

NASJONALT SENTER FOR NATURFAG | OPPLERINGEN

natursekkenno




i

Posterpresentasjon

Hver skole presenterer
prosjektet sitt med fokus pa
elev-utbytte

Tidsramme: 2 minutter

[ Hvilke kunnskaper,

ferdigheter og holdninger skal

elevene deres sitte igjen
med?

\_
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Fag: Opplost timeplan en hel uke, tverrfaglig, alle fag er
involvert

= V/0YENENGUKA

LR Ao Lo

HOVEDMALSETNING

Hva er hovedmalsetningen med oobleaaet?

Hvordan ta bevisste valg for
barekraftig utvikling?

Hvordan bli praktiske, skapende og
miljobevisste mennesker?

Hvilke ferdigheter skal elevene laere seg?

Ferdigheter: ,
. elevene skal fa erfare at naturen er il glede og bruk

 cleven skal oke trivsclen ogsamarbeidscvnen
- elevene skal ake evnen til 4 forstd komplekse

Hva skal elevene kunne noe om?

Kunnskap
- elevene skal bli bevisste pa hva hver enkelt av oss kan gjere
for & bevare miljoct til dem som kommer etter oss

- elevene skal fa et innblikk i hva konsekvensen av vart illi
samlede forbruk far for miljeet : Pl wva e ik
;n:lne'::::u:xan kjenne til ti gode rad for et barekraftig Kunnskap Ferdigheter G hvene skal utvikle sine kreative sider
e ———————

B ——

- elevene skal 12 et innblikk | miljearbeid og fa ideer til
enkle miljotiltak i hverdagen

Hvilke holdninger skal elevene
utvikle?

N

Holdninger

{oldninger: .
‘- :kva:c:kal fa troen pa at det nz:dcl’ Agm nocw
_ elevene skal bii apne for mang fold av i

- ;le:enc skal fa anledning til & undre seg 02 z‘ﬂ:‘ sporsmal

- clevene skal bli kjent pa tvers av klasser 0 %

— ""/
 —

Handlingskompctanse:
Elevene skal ta bevisste valg for en barekraftig utvikling




FLERFAGLIG SAMARBEID
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Flerfaglig undervisning

Samfunnsfag Naturfag

Engelsk Fysikk
RLE Biologi
Norsk § Geofag
Mat&helse , “ Kjemi
Kroppsgving Matematikk
Kunst&handverk : ' Teknologi

http://www.natursekken.no/c2102092/perspektiv/vis.html?tid=2102095
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Flerfaglig
undervisning

Handlinger for baerekraftig
utvikling ber alltid bygge pa |

en vurdering av bade sosiale, iR :

skonomiske og miljemessig

forhold. Slike vurderinger

krever kunnskap innen flere fagomrader, noe som best
tilegnes gjennom fler-/tverrfaglig undervisning.




Hvilke fag

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Flerfaglig
undervisning

Handlinger for baerekraftig
utvikling ber alltid bygge pa §§

en vurdering av bade sosiale, i

skonomiske og miljemessig

forhold. Slike vurderinger

krever kunnskap innen flere fagomrader, noe som best
tilegnes gjennom fler-/tverrfaglig undervisning.

Science

Social
science

Norwegian

Sports

Math

Food &
health

Art

Other

. Music
subjects

English

M Seriesl1

100,0

88,4

66,5

65,2

63,9

46,5

41,3

26,5 12,3 5,2
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Antall Fag Samfunnsgy, o
S 7~ g

30% =
26% 7

25%

20%

15%

10%

5%

0%
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Tverrfaglig arbeid-
En av suksessfaktorene pa skolene

Pa bakgrunn av skolebesgk, rapporter, spgrringer og
kvalitative intervju med dere som jobber ved DNS-skolene

« NATURFAGSENTERET %2, natursekkenno



Skolen som organisasjon

Tverrfaglig samarbeid
Stette fra skoleleder

Kommunikasjon mellom laerere og
skoleleder

FAKTORER

Samarbeid med eksterne
aktorer

Integrering i lokalsamfunnet

Kvalitet i samarbeid med eksterne aktgrer

UBU

N
Undervisning og
laeringsprosessen

Tverrfaglige prosjekter

Unnga fokus pa bare ett aspekt (for
eksempel miljg)

Fokus pa kognitive ferdigheter og
holdninger

Prosjektid
3-5ar

NATURFAGSENTERET

** @ NASJONALT SENTER FOR NATURFAG | OPPLERINGEN
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FLERFAGLIG ARBEID VED DIN
SKOLE
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Kompetansemal 1.-10. Laeringsmal Aktivitet/undervisning
trinn (kunnskap/ferdig
het/holdning
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Ulike nivaer
Hvilken planlegging er viktig pa de
ulike nivaene?

<
Skoleleder &
skoleledelse
_J
N
Faglaerere
y
. . . \
Undervisning til
elevene
@ o

Y%L natursekkenno

I §@

o ..+ NATURFAGS



Kafe 1 Hvordan jobber din skole pa skoleniva med tverrfaglig arbeid

Stotte i ledelsen, fogring fra ledelsen

Forankring i skoleruta / arshjul /
handlingsplan

Samarbeidstid

Vikar/frikjeop av tid

DNSmidler brukes til frikjop av tid til a jobbe
med prosjektet

Ukentlige basemgter 8 +9 + 10 (sosialt fokus)
Ukentlige teammater ( pa trinn)
Finansiering!

Satt av tid til meter, ledelsen ma vaere med
Samarbeid: skole - AKS, AKS - leerere,

kollektivt samarbeid pa trinnet pa tvers av fag.

Prosjektgruppe som med ledelse drifter
prosjektet

- motiverer laererne: kortreist mat, ut-i-det-
bla gjennom aret

- hyre gode foredragsholdere som viser til
forskning, og hvor viktig det er

Engasjerer alle laerere pa trinnet
Lase opp timeplanen (i en periode)
Alle ma ha samme farkunnskaper
Avhenger av skolestarrelse

Klare mal og forventninger

Dokumentere faglig utbytte = aksept fra
ledelse

Planer skrives i arsplaner

Noen fa har hovedansvar, disse informerer og
igangsetter samarbeid og planarbeid

Samarbeid med FAU

Kommunalt skolesamarbeid

Felles satningsomrader

Sette av nok tid - spesielt i oppstartsfasen!
Frikjop av laerere

Ideutveksling

Profilperioder

Storyline - lage opplegg med alle fag
Fellesavtaler med eksterne aktgrer
Tverrfaglig fagplan

Faggrupper

Kunnskapsdeling

Utdannelse av personale

Fellestid

Timeplan Arsplan

Ferdig bokser



Kafe 2 Hvordan jobber og planlegger du tverrfaglig
samarbeid i ulike fag og med andre faglaerere

Langteam - periode koble matte, naturfag, gym -
OSV sammen

Fagforum
Arbeidsgrupper
Team

Implementere natursekkenprosjektet i allerede
eksisterende prosjekter/temaer som ligger pa

skolens arshjul .
Laererbasert .
Avhengig av tid og vilje .
Fa det inn i arshjulet .
Tid til a planlegge .
Positive holdninger, felles interesse .

Avhengig av ledelsen

Se nytteverdi - hver og enkelt laerer
Tverrfaglig laeringsplan - laeringsmal
Prosjektleder kommunen - avdelingsleder -
laererne

Tid og vilje

Nye kolleger

PLU...

|ldemyldring pa teammgter med .
kompetansemalene i bakhodet

Desperat leting etter tid...
ma sette av mer tid pa teammgter - faste
metepunkter

Ukentlige trinnmater
Faglag/fagforum

Noen planlegger pa vegne av andre, gir darlig
eierforhold

Teammgter 3. trinn prosjekt «tenk-handle-lek~
Ukentlige forberedelser

Aktivitetsskole vs skole

Samarbeid timeplan/fag/AKS

Avsatt tid

Barnetrinnet = fa laerere pa trinnet enkelt a fa til
tverrfaglig samarbeid/prosjekt

1.-7. skole - Ta utgangspunkt i en aktivitet. Snakk
og planlegg med laerere som ogsa skal delta. Pa
denne maten far vi inn ulike synspunkter. Dette
skal implementeres i planene.

Uformelt
Just do it

Temabasert planlegging, arsplaner med tema
som er felles i alle fag

Liten skole, god aksept i ledelsen/behov for
vinteraktivitet



Kafe 3 Hvordan designer dere tverrfaglig
undervisning for elevene?

Oppgaver knyttet opp mot hvert trinn .
Fast uke i aret med egen timeplan .
Forestilling knyttet til temaer - alle trinn 2 .

ganger pr. ar - tverrfaglig: norsk, samf, KH, KR@, .
musikk

Bokuke
Lokalmiljouke
Arsplaner - faste temaer i faste uker i alle fag

3 aldersblandede temaer pr. ar 9 i et .
trearsperspektiv

Har med noe fra MI (Multilntelligent laering)
jobbing. Kurs - jobbe - presentere. Gjor noe av
dette men ikke rendyrket.

Laereplanmal
Aldersblandet, 1.-4., 5.-7., 8.-10.

Spisse og velge ut kompetanse- og laeringsmal.
Ma ikke bare bli aktiviteter.

Fagdager
Temauker
Elevteam
Laererteam - tverrfaglig

Stasjonsarbeid

Gruppearbeid

Opplast timeplan

Bruk av ekstern kompetanse i undervisningen
Ta inn eksterne til a prate

Turer - med tverrfaglig fokus

Hagedager for hele skolen, grupper pa tvers av
trinn ( felles oppgave)

Marked
Case - oppgaver
Allmgter - foredragsholdere - miljgambassadgrer

Talkshow - gjester (elever & laerere),
presenterer filmer, ulike tverrfaglige grupper

Ulike grupper/aktiviteter

Leker - samarbeid

Ta utgangspunkt i aktiviteten

Profilskole realfag

Snu pa det - ta ideen og utvikle fag fra dette



FAGDIDAKTISK SEMINAR OM
FLERFAGLIG UNDERVISNING FOR
BZAREKRAFTIG FORBRUK
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Mal

e Illustrere et eksempel pa flerfaglig undervisning
 Vise ressurser som kan brukes i undervisningen

« Sette fokus pa temaet baerekraftig forbruk

® ©
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Baerekraftig utvikling per def.

«Utvikling som imatekommer

dagens behov uten a odelegge

mulighetene for at kommende
generasjoner skal fa dekket sine
behov >

Kilde: FNs verdenskommisjon for miljo og utviklings rapport
Var felles framtid (1987)

“Gro Harlem Brundtland

+ NATURFAGSENTERET %2, natursekkenno



Hva er dine behov?

«Utvikling som imgtekommer
dagens behov uten a
gdelegge mulighetene for at
kommende generasjoner skal
fa dekket sine behov»

® ®
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Lag din egen behovspyramide

Maslows behovspyramide

Side 26-27 i Utdanning for baerekraftig utvikling, Astrid Sinnes
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HPI o

G4.0
G0.4
59.8
59.3
520
585
57.8
571
56.9
56.9

Experienced well-being
-3
58
G.4
6.5
6.7
§.2
-3
57
6.3
75

Happy Planet Index

life expectancy - experienced well-being - ecological footprint

Life expectancy
79.3
75.2
737
76.1
722
731
76.1
74.0
712
T74.4
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* @ NASJONALT SENTER FOR NATURFAG | OPPLERINGEN

Ecological Footprint

25
14
18
21
20
17
30
16
18
30

http://www.happyplanetindex.org/data/
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NOEN FAKTA OM FORBRUK |
NORGE
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Hva tallene forteller

http://mww.ssb.no/befolkning/artikler-og-pt

Forbruk

Mer enn til salt i maten

Forbruksutgift per husholdning.
Lepende og faste priser

1000 kroner

450

30 Faste 201 Z-knares

270

180

Oosg 1967 1074- 1963- 1220 2002- 2012
1976 1965 1994' 2004

Prisvekst, utvalgte varer og
tjenester. 1990-2014

Prasent
200
1664 Bermin,
150 5 oktan
- Bia,
r 2 Pamasger-
1 it med fiy
ﬁ;ﬁlﬁ"ﬁh
5o 6,9 Fisk
= 37,3 Biler
i e i § Kt
50 =44 2 Klzr og sko
\"-G?,U'Ehipnsl
a0 2014

Mer enn tredoblet forbruk siden 1958

1 2012 var gjennomsnittlige arlige totale forbruksutgifter per husholdning
435 500 kroner. 1 1958 var det tilsvarende belppet 11 088 kroner, som om-
regnet til 2012-kroner tilsvarer om lag 129 000. Om man ogsi tar hensyn til
at husholdningene i denne perioden er blitt mindre, er det reelle forbruket
narmere firedoblet.

Andel av husholdningenes forbruksutgifter som gar il
matvarer, bolig og transport

Mindre til mat ...
Det er to hoved-
tendenser som har Proment
preget utviklingen i
forbrukets sammen-
setning de siste 50
drene. Utgiftsandelen
til mat og drikke var
synkende fram til ir
2000 og har deretter
stabilisert seg (samtidig
som vi blir mer opptatt
av matvareprisene).

En gjennomsnittshus- 0

holdmingbraker idog =R R W B oW W ™
bare snaut 12 prosent
av budsjettet til mat,
sammenliknet med 40 prosent i 1958.

... og mer til bolig

Til gjengjeld bruker vi en stadig sterre andel av budsjettet til bolig —

31 prosent i 2012. Dette er mer enn en dobling siden 1960-tallet. Transport-
utgiftene (kjop, vedlikehold og drift av bil) pkte ogsé fram til om lag 1970,
men har sunket litt de siste rene.

Mindre til klzer og sko

Noe overraskende, kanskje, bruker vi ogsd en mindre andel av budsjettet til
kler og sko: Vel 5 prosent bruker vi til dette, mindre enn halvparten av hva vi
gjorde i 1958.

Det skyldes ikke at vi i dag kj@per mindre klzr og sko, men henger sammen

med at disse varene relativt sett er blitt billigere, fordi prisveksten har veert
langt mindre enn for de fleste andre varer.

Iblikasjoner/_attachment/234757?_ts=14f3afded20

natursekkenno




Figur 1. Forbrukets sammensetning 2012. Forbruksutgift per husholdning,
etter vare- og tjenestegruppe

Matvarer og alkoholfrie drikkevarer
12%

Andre varer og tjenester
28 %

Bolig, lys og brensel
31 %

Kultur og fritid
10 %

Transport
19 %

Kilde: Statistisk sentralbyra.

< Forrige . . III : Witikh Meste =

https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/statistikker/fbu
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Figur 2. Konsum og avfall. Hushald. Indeks 1996 =1

2,0

1.8 Husholdningsavfall

1.6
1.4 Konsum i husholdningene
1.2
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0.8
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0,2

0.0
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Kilde: Statistizk sentralbyra.
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Matsvinn

ForMat prosjektet har dokumentert at det totale matsvinnet i Norge
var pa 361 000 tonn i 2013

Butikkleddet
19 %
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MEN ER KILDESORTERING
LAOSNINGEN?
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Hvor mye mat kaster hver av oss
per ar?
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Ingen vil vel finne pa a handle fire baereposer med
mat og hive den ene rett | sgpla?

Akkurat det skjer det | praksis i Norge i
dag...hver dag...

BESEaa

A o

78 kilo matavfall
46 kilo spiselig mat
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Eksempel: Matsvinn

Dette er provoserende
Bade s@ppeljeger og matblogger blir sjokkert ever godbitene

folk har kastet i sgpla

Mat i sepla. Vi nordmenn kaster hver fjerde handlepose rett i sgpla. I
lopet av bare et par generasjoner har maten mistet sin verdi. Men det
finnes en losning.

http://www.aftenposten.no/meninger/lkommentarer/Vi-kaster-ikke-mat-8185238.html
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«Fra et klimaperspektiv er det i starrelsesorden ti
ganger mer effektivt a forebygge matsvinn framfor
a behandle det som avfall og produsere biogass»

«790 millioner mennesker i verden lider av sult»

SOSIAL

MIL@

ing 2012,
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Figur 1.
etter vare- og tjenestegruppe

Andre varer og tjenester
28%

Kilge: Statisusk sentralbyrs

3% av lenna rett i sgpla?

https://www.ssb.no/fbu/
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Hvem kaster?

=< 26 ar =e=26-39ar =e=40-59ar =e=60+ar =e=Hele utvalget
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ur 9. Andel forbruker som oppgir alltid & kaste mat som er gatt ut pé dato i ulike
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Hvordan oppstar matsvinn
hjemme hos deg?

Mat vi kunne spist, men som likevel kastes, kalles matsvinn.

Det er deler av matravarene vi ikke spiser som ogsa kastes (skrell, epleskrott, beinrester osv.)
Dette er ogsa matavfall, men kalles ikke matsvinn.

Hvordan oppstar matsvinn hjemme
hos deg?

o . NATURFAGSENTERET 2X= natursekkenno



Hva farer til matsvinn?

QO

Lag en felles liste i klassen
over hva som farte til
matsvinn.

natursekkenno
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lopet av en uke!

1. Sett to bokser pa kjokkenbenken hjemme. Den ene
skriver du MATRESTER som kunne veert spist

SKIEMA TiL Rgg

i Her kan dy regj
(=matsvinn), den andre merkes med SKRELL, BEIN (som S5 om Ved bl o g —C
. . - CO'r 51 I . °
ikke kan spises. NB! For gammel mat kastes ikke her, #Uslep produlsjonen, e ko de
. . ner, og
men i matsvinnboksen)
2. Folg med pa matsvinnet noen dager. Vurder hvilke Matvare

Arsak ., o maten er kastat

grupper det kan vaere lurt a dele matavfallet i far dere Vektikg  pris;,

starter forsoket.

3. Ga igjennom matavfallet i matsvinnboksen hver dag og
vei de ulike matvaregruppene. Du kan bruke en
plastpose over hendene eller hansker om du synes det
er ubehagelig. For inn i skjema for matsvinn.

4. Lag en liste over de mest vanlige matvarene med cirka
kilopris. Det kan vaere lurt a dele pa dette i en gruppe
slik at du finner kiloprisen pa noen matvarer og andre i
gruppen finner andre. Lag en felles tabell over
matvarene med kilopris.

5. Etter en uke. Ta med ditt skjema for matsvinn og
sammenlign i gruppen. Diskuter forskjeller og likheter.

COz-u

Hvor stort CO2 utslipp tilsvarer matsvinnet?

6. Hvor mange kroner har din familie kastet mat for i Regn ogs& ut hvor mye CO2 dere kunne

@ \2pet av en uke - en maned - ett ar? unngatt hvis dere spiste maten i stedet for &
e, kaste den.
.. » NATURFAGSENTERET Klimalgftets klimakalkulator
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Del inn i matgrupper slik som
forskerne har gjort!

~

- to
Tabell 10 Antall kg matsvinn per innbygger og ar i Norge i 20 A”dr é?/rer
- eh
. ake
- f;{jgﬂ' O.g ﬁS ’"Vare,,
Type matvaregruppe K _ els"'brgd k
o . KTa//Erksn Uktey
Brad SIS " Og
~ r g
Andre bakervarer _ lkk&ij Ut og te'pg’tErESte,.
Frukt og grennsaker Annet /Eenflﬁse"ba Ser [’k/\'e.
Kjott- og fiskeprodukter vrig, 1t nj"ttba,.[}
Meieriprodukter 2,82
Gryte- og tallerkenrester 10,25 -
@vrig/ikke identifiserbare rester 546 11,8
Totalt 46,3 100,0
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Hvordan kan du unnga a kaste mat?
Lag matvettregler

\_LJ’

Lag en felles matvettregelliste for klassen!

" 's NATURFAGSENTERET O Deteriy 1atursekkenno
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Forbrukeren har makt!

Leder i Regnskogfondet
. -

J

- L. B

A % N B
» A
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SKOLEEKSEMPEL
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Fjellsrud skole

BAREKRAFTIG UTVIKLING
- VAR HVERDAG

NHTURFHGSENTGRET
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Fag: Naturfag, Samfunnsfag,
Matematikk, Mat og helse, Norsk, RLE,
Musikk, Kunst og handverk

Trinn: 8.- 10.trinn

Laeringsarena: Skolen, besgk hos
bedrifter Fretex, naturen i
naeromradet, butikker i naermiljget.

Ekstern kompetanse: Infinitum,
@stmarkas venner, Ranasfoss,
Miljgambassadgrene

"' NATURFAGSENTERET
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Fiellsrud skole

BAREKRAFTIG UTVIKLING
- VAR HVERDAG
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Barekraftig utvikling - var hverdag

p 4_ C e

«Elevene vare har blitt mer bevisste pd hva
man selv kan gjgre for a leve mer holdbart:
Forbruk av mat, hva slags mat man bgr
kigpe, holdninger rundt overforbruk av
gjenstander, mat og kleer”



Utforskende
undervisning

Utforskende undervisning er

en mate 3 inkludere elevene

som aktive deltakere, slik at de

ikke bare far kunnskap om,

men ogsa kan utvikle

ferdigheter og holdninger som er nedvendige for 3

oppna handlingskompetanse for baerekraftig utvikling.

Samarbeid med
eksterne aktorer

Samarbeid mellom skolen og

aktorer utenfor skolen er viktig

i undervisningen for

baerekraftig utvikling og ber

knyttes til reelle

problemstillinger, settes i kontekst, vaere lokalt
relevant og gi barn og unge mulighet til 3 delta i
konkret arbeid for barekraftige losninger.

s NATURFAGSENTERET
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Flerfaglig
undervisning

Handlinger for baerekraftig

utvikling ber alltid bygge p3 [N

en vurdering av bade sosiale, JNNG—_

ekonomiske og miljemessig

forhold. Slike vurderinger

krever kunnskap innen flere fagomrader, noe som best
tilegnes gjennom fler-/tverrfaglig undervisning.

Lzringsarena

Hvorfor og hvordan bruke
skolens namilje i
undervisning for baerekraftig
utvikling? Hvordan kan
kvaliteter i naermiljeet
benyttes som ressurser i
elevenes lzering?

Elevene skal kunne noe
om:

Elevene skal fi hjelp til
d utvikie holdninger og
engasjement:

SOSIAL

ABELT

MIU@ e GKONOMI

Tro pa muligheter og |
evner il & pavirke
omgivelsene

* Hip og visioner for
| framtiden
* Motivasjon for &

agere innen
miliosporsmél

[eReT
o

Eleveneskal ha
ferdigheter innen:

+ Kritisk tenking

+ System forsticlse
+ Evne til samarbeid
+ Kommunikasjon
+ Problemlosing

+ Kreativitet

* Praktiske ferdigheter

natursekken:
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Aktuelt

Den naturlige skolesekken
Perspektiver
Skoleprosjekter
Konferanser og samlinger
Eksterne aktarer

| media

Ressurser

Q Sek pa natursekken.no
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Ressurser

Del: E a E

Undervisningsopplegg med veilednings- og stottemateriell innenfor utvalgte flerfaglige
hovedtemaer. Forskerspiren i naturfag er en grunnleggende metode i oppleggene.

Lererressurser

Her har vi samlet et antall ressurser for l=rere som kan brukes til 3 planlegge undervisning i
baerekraftig utvikling. Ressursene er knyttet til de ulike perspektivene: flerfaglig undervisning,
utforskende undervisning, leringsarena, og samarbeid med eksterne akterer.

Barekraftige
y epler

Undervisningopplegg
der elevene far jobbe utforskende
omkring temaet baerekraftig
utvikling. Undervisningen er
strukturert etter 5E-modellen.

g Mijostatus

og tiltak.

‘ miljolzre.no
Miljolare.no er et verktay for opplaering i b: Eksterne akterer

Mettstedet inneholder aktiviteter som eleve X
sine naeromrader. Resultatene av undersoks | media
felles database som gjer det mulig 3 sammenligne egne ¢

observasjoner.

= Miljestatus i Norge gir deg den nyeste infor

tilstand og utvikling. Her presenteres miljel Den naturlige skolesekken
& b AL ( sammenheng. Et vesentlig mal er 3 skape fi §
sammenhengene mellom miljeets tilstand, hva som pavir Perspektiver

1| Okditt
& okologiske
hﬁndavt_rykk!

Vi etterlater all gatckalog
fotavtrykk, merfiNeg

miEE dmiar | natursekkenno
handavtrykket
utforskende o
bzrekraftig utv

W Barekraftig
ey nermilio

Undervisningopplegg
forsk?lersomdeltarpéoppdrag

Aktuelt

Skoleprosjekter

Beskrivelser av prosjekter i Den naturlige skolesekken.

Skoleprosjekter

Eksempler pa
skoleprosjekter

Her har vi samlet et utvalg av

Oversikt over
skoleprosjekter
2014/15

Her er en liste over alle
skoleprosjekter som er med i
Natursekken 2014/2015.

Konferanser og samlinger

gode eksempler pa prosjekter.

Ressurser

=== Postere av
skoleprosjekter

=== 0013/14

Her er en oversikt over postere fra
skoleprosjekter 2013/2014. Posterne
ble presentert pa Den nasjonale
konferansen 15.september 2014

Kart over alle
skoler i DNS

Vi har laget et kart
som viser alle skolene som har veert
med i Den naturlige skolesekken de
ulike arene.

skoleprosjekter 4*
2014/15 2

Her er en oversikt over postere fra
skoleprosjekter 2014/2015. Posterne
ble presentert pa Den nasjonale
konferansen 16.september 2015

=X Postere av




http://www.fn.no/Skole/Undervisningsopplegg/T
verrfaglig/Baerekraft

&) FN-SAMBANDET

UNITED NATIONS ASSOCIATION OF NORWAY Sok
"]

AKTUELT TEMA FN-INFORMAS]ON SKOLE BIBLIOTEK ILO BUTIKK OM 0SS KONTAKT

fn.no / Skole / Undervisningsopplegg / Tverrfaglig / Baerekraft & TILBAKE TIL SKOLEFORSIDE

FAG KLASSETRINN & TILBAKE TIL OVERSIKT

Beerekraft

Animasjonsfilmer og tverrfaglige leeringsaktiviteter om baerekraftig utvikling tilpasset 7. trinn. Ressursene kan
brukes som en helhet over en uke, eller enkeltvis etter behov.

Hva er baerekraftig utvikling? Qo »
{ ) 2 I &e)
{\;y FN-SAMBANDET unicef &

17 Fetvinise i

=
L’
@ -
@ Fis BAREXRAFTSMAL

-

T\



http://norden.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A852156&dswid=
-6276

4 | Noreg er vi gode pa kjeldesortering og gjenvinning, men det held
T ikkje. Vi ma ferebygge avfall slik at avfallsmengda blir
redusert, Elevhefte og lararrettleiing er utvikla av Nordisk rad.

E Undervisningsopplegg om avfallsferebygging
|
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[ o ®

@ | ®
o . :'» NATURFAGSENTERET % natursekkenno


http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:852156&dswid=-6276
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:852156&dswid=-6276
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:852156&dswid=-6276
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:852156&dswid=-6276
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:852156&dswid=-6276
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:852156&dswid=-6276
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:852156&dswid=-6276

Utforskende
undervisning

Utforskende undervisning er
en mate 3 inkludere elevene

som aktive deltakere, slik at de

ikke bare far kunnskap om,

men ogsa kan utvikle

ferdigheter og holdninger som er nedvendige for 3
oppna handlingskompetanse for baerekraftig utvikling.

Samarbeid med
eksterne aktorer

Samarbeid mellom skolen og

aktorer utenfor skolen er viktig

i undervisningen for

baerekraftig utvikling og ber

knyttes til reelle

problemstillinger, settes i kontekst, vaere lokalt
relevant og gi barn og unge mulighet til 3 delta i
konkret arbeid for baerekraftige lesninger.

Flerfaglig
undervisning

Handlinger for baerekraftig

utvikling ber alltid bygge p3 [N

en vurdering av bade sosiale, JENR

ekonomiske og miljemessig

forhold. Slike vurderinger

krever kunnskap innen flere fagomrader, noe som best
tilegnes gjennom fler-/tverrfaglig undervisning.

Lzringsarena

Hvorfor og hvordan bruke -
skolens na@rmiljo i ' -
undervisning for barekraftip #% ,g .
utvikling? Hvordan kan

kvaliteter | naermiljeet

benyttes som ressurser i

elevenes lering?
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http://www.natursekken.no/c1187998/artikkel/vis.html?tid=2114725

natursekkenno

o Del: ﬁ ﬂ
Aktuelt Lererressurser

Den naturlige skolesekken

Perspektiver .
: Her har vi samlet et antall ressurser for laerere som kan brukes

S til & planlegge undervisning i baerekraftig utvikling. Ressursene

Konferanser og samlinger er knyttet til de ulike perspektivene: flerfaglig undervisning,
Eksterne aktarer utforskende undervisning, laeringsarena, og samarbeid med
| media eksterne akterer.

Ressurser = Poster planlegging UBU

Denne postermalen kan brukes til & - Z
planlegge et prosjekt innen = e

Q Sok pa natursekken.no berekraftig utvikling. I posterenkan =~
det defineres hvilken kunnskap,
ferdigheter og holdninger man = ,
ensker elevene skal utvikle gjennom [ __ —
prosjektet og hvordan disse skal T
vurderes. I tillegg kan en skissere [ S -

hvordan den flerfaglige

undervisningen er planlagt ved hjelp : '
av 5E- modellen. h mj

» Tabell Eksterne.pptx
Tabellen kan brukes til 4 planlegge
hvordan en skal samarbeide med
eksterne alterer utenfor skolen. Her




Lekse til neste
regionsamling:

Hvordan skal dere
undervise utforskende?

Les artikkelen:

Utforskende undervisning for
baerekraftig utvikling
http://www.natursekken.no/c2102092/
artikkel/vis.ntml?tid=2097219

Tittel Trinm:

Fag:

La=rere:

HOVEDMALSETNING

Hva er hovedmalsetningen med opplegget?

Mm

|
Hvilke holdninger skal elevene
utvikle?

VURDERING

Hvordan skal elevenes utbytte (kunnskap, ferdigheter, holdninger) vurderes?

Undervisning:

Hvordan skal du undervise?
* Engasjere & forkunnskaper

e Utforske
* Forklare
| e Utvide

UNDERVISNING
Bruk 5E modellen til a skissere Avordan du skal undervise

o . :* NATURFAGSENTERET

*® @ NASJONALT SENTER FOR NATURFAG | OPPLERINGEN
L P

Hva skal elevene kunne noe Fi Hviike ferdigheter skal elevene l=re seg?




