
Regional samling barne- og 

ungdomsskoler i Oslo, Akershus og 

Østfold 

UiO 4 . November 2015 



Program 

  9:00 –   9:30  Velkommen 

  9:30 – 10:30  Posterpresentasjon  

10:30 – 12:00  Faglig samarbeid i eget skoleprosjekt 

12:00 – 12:45    Lunsj 

12:45 – 13:45  FN’s bærekraftsmål /FN sambandet 

13:45 – 15:00  Undervisning for bærekraftig forbruk 



VELKOMMEN 



DERES år 

Underveis- 

rapport 

Seminar 

i regionen 

Rapport/artikkel 
/Plakat på fullført 

prosjekt 

Søknad 

Kontrakt 

Nasjonal 
konferanse 

16.september 

Seminar i 
regionen 

Regional samling Oslo, Akershus og 
Østfold  
Dato: 8. mars 2016 
Sted: UiO, Georg Sverdrups hus 
Informasjon & påmelding: 
www.natursekken.no - Konferanser og 
samlinger 

Dato: 15. januar 2016 
Leveres til: 
majken.korsager@naturfagsenteret.no 

http://www.natursekken.no/


www.natursekken.no 



Skolebesøk    Artikkel  



Undervisning: 
Hvordan skal du undervise?  

• Engasjere & forkunnskaper 
• Utforske 
• Forklare 
• Utvide 

 

Lekse til neste 

regionsamling 8.mars: 

 

Hvordan skal dere 

undervise utforskende?  

Les artikkelen:  

Utforskende undervisning for 

bærekraftig utvikling 

 
http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis

.html?tid=2097219 

 

http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis.html?tid=2097219
http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis.html?tid=2097219
http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis.html?tid=2097219
http://www.natursekken.no/c2102092/artikkel/vis.html?tid=2097219


 



Posterpresentasjon 

 

Hvilke kunnskaper, 

ferdigheter og holdninger skal 

elevene deres sitte igjen 

med?   

Hver skole presenterer 

prosjektet sitt med fokus på 

elev-utbytte  

 

Tidsramme: 2 minutter 





FLERFAGLIG SAMARBEID 

 

   





Flerfaglig undervisning 

 

 

 

 

http://www.natursekken.no/c2102092/perspektiv/vis.html?tid=2102095 



 



Hvilke fag 

Science
Social

science
Norwegian Sports Math

Food &
health

Art
Other

subjects
English Music
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Tverrfaglig arbeid-  

En av suksessfaktorene på skolene 

På bakgrunn av skolebesøk, rapporter, spørringer og 

kvalitative intervju med dere som jobber ved DNS-skolene 



Skolen som organisasjon 

 

Tverrfaglig samarbeid 

Støtte fra skoleleder 

Kommunikasjon mellom lærere og 
skoleleder 

Samarbeid med eksterne 
aktører 

Integrering i lokalsamfunnet 

Kvalitet i samarbeid med eksterne aktører 

 

Undervisning og 
læringsprosessen 

Tverrfaglige prosjekter 

Unngå fokus på bare ett aspekt (for 
eksempel miljø) 

Fokus på kognitive ferdigheter og 
holdninger  

Prosjektid  

3-5 år 

UBU 
FAKTORER 



FLERFAGLIG ARBEID VED DIN 

SKOLE 

 



Fag Kompetansemål 1.-10. 
trinn 

Læringsmål 
(kunnskap/ferdig
het/holdning 

Aktivitet/undervisning 



Ulike nivåer 

Hvilken planlegging er viktig på de 

ulike nivåene? 

Skoleleder & 
skoleledelse 

Faglærere 

Undervisning til 
elevene 



Kafe 1 Hvordan jobber din skole på skolenivå med tverrfaglig arbeid  

• Støtte i ledelsen, føring fra ledelsen 

• Forankring i skoleruta / årshjul / 

handlingsplan 

• Samarbeidstid 

• Vikar/frikjøp av tid 

• DNSmidler brukes til frikjøp av tid til å jobbe 

med prosjektet 

• Ukentlige basemøter 8 +9 + 10 (sosialt fokus) 

• Ukentlige teammøter ( på trinn) 

• Finansiering! 

• Satt av tid til møter, ledelsen må være med 

• Samarbeid:  skole – AKS, AKS – lærere, 

kollektivt samarbeid på trinnet på tvers av fag 

• Prosjektgruppe som med ledelse drifter 

prosjektet 

- motiverer lærerne: kortreist mat, ut-i-det-

blå gjennom året 

- hyre gode foredragsholdere som viser til 

forskning, og hvor viktig det er 

• Engasjerer alle lærere på trinnet 

• Løse opp timeplanen ( i en periode) 

• Alle må ha samme førkunnskaper 

• Avhenger av skolestørrelse 

• Klare mål og forventninger 

• Dokumentere faglig utbytte = aksept fra 

ledelse 

• Planer skrives i årsplaner 

• Noen få har hovedansvar, disse informerer og 

igangsetter samarbeid og planarbeid 

• Samarbeid med FAU 

• Kommunalt skolesamarbeid 

• Felles satningsområder 

• Sette av nok tid – spesielt i oppstartsfasen! 

• Frikjøp av lærere 

• Ideutveksling 

• Profilperioder 

• Storyline – lage opplegg med alle fag 

• Fellesavtaler med eksterne aktører 

• Tverrfaglig fagplan 

• Faggrupper 

• Kunnskapsdeling 

• Utdannelse av personale 

• Fellestid 

• Timeplan Årsplan 

• Ferdig bokser 

 



Kafe 2 Hvordan jobber og planlegger du tverrfaglig 

samarbeid i ulike fag og med andre faglærere  

• Langteam – periode koble matte, naturfag, gym 

osv sammen 

• Fagforum 

• Arbeidsgrupper 

• Team 

• Implementere natursekkenprosjektet i allerede 

eksisterende prosjekter/temaer som ligger på 

skolens årshjul 

• Lærerbasert 

• Avhengig av tid og vilje 

• Få det inn i årshjulet 

• Tid til å planlegge 

• Positive holdninger, felles interesse 

• Avhengig av ledelsen 

• Se nytteverdi – hver og enkelt lærer 

• Tverrfaglig læringsplan – læringsmål 

• Prosjektleder kommunen – avdelingsleder – 

lærerne 

• Tid og vilje 

• Nye kolleger  

• PLU… 

• Idemyldring på teammøter med 

kompetansemålene i bakhodet 

• Desperat leting etter tid… 

må sette av mer tid på teammøter – faste 

møtepunkter 

• Ukentlige trinnmøter 

• Faglag/fagforum 

• Noen planlegger på vegne av andre, gir dårlig 

eierforhold 

• Teammøter 3. trinn prosjekt «tenk-handle-lek» 

• Ukentlige forberedelser 

• Aktivitetsskole vs skole 

• Samarbeid timeplan/fag/AKS 

• Avsatt tid 

• Barnetrinnet = få lærere på trinnet enkelt å få til 

tverrfaglig samarbeid/prosjekt 

• 1.-7. skole – Ta utgangspunkt i en aktivitet. Snakk 

og planlegg med lærere som også skal delta. På 

denne måten får vi inn ulike synspunkter. Dette 

skal implementeres i planene. 

• Uformelt 

Just do it 

• Temabasert planlegging, årsplaner med tema 

som er felles i alle fag 

• Liten skole, god aksept i ledelsen/behov for 

vinteraktivitet 



Kafe 3 Hvordan designer dere tverrfaglig 

undervisning for elevene?  
• Oppgaver knyttet opp mot hvert trinn 

• Fast uke i året med egen timeplan 

• Forestilling knyttet til temaer – alle trinn 2 

ganger pr. år – tverrfaglig: norsk, samf, KH, KRØ, 

musikk 

• Bokuke 

• Lokalmiljøuke 

• Årsplaner – faste temaer i faste uker i alle fag 

• 3 aldersblandede temaer pr. år 9 i et 

treårsperspektiv 

• Har med noe fra MI (MultiIntelligent læring) 

jobbing. Kurs – jobbe – presentere. Gjør noe av 

dette men ikke rendyrket. 

• Læreplanmål 

• Aldersblandet, 1.-4., 5.-7., 8.-10. 

• Spisse og velge ut kompetanse- og læringsmål. 

Må ikke bare bli aktiviteter. 

• Fagdager 

• Temauker 

• Elevteam 

• Lærerteam – tverrfaglig 

• Stasjonsarbeid 

• Gruppearbeid 

• Oppløst timeplan 

• Bruk av ekstern kompetanse i undervisningen 

• Ta inn eksterne til å prate 

• Turer – med tverrfaglig fokus 

• Hagedager for hele skolen, grupper på tvers av 

trinn ( felles oppgave) 

• Marked 

• Case – oppgaver 

• Allmøter – foredragsholdere – miljøambassadører 

• Talkshow – gjester (elever & lærere), 

presenterer filmer, ulike tverrfaglige grupper 

• Ulike grupper/aktiviteter 

• Leker – samarbeid 

• Ta utgangspunkt i aktiviteten 

• Profilskole realfag 

• Snu på det – ta ideen og utvikle fag fra dette 

 



FAGDIDAKTISK SEMINAR OM 

FLERFAGLIG UNDERVISNING FOR 

BÆREKRAFTIG FORBRUK  



Mål 

• Illustrere et eksempel på flerfaglig undervisning 

• Vise ressurser som kan brukes i undervisningen 

• Sette fokus på temaet bærekraftig forbruk 

 

 

 



Bærekraftig utvikling per def. 

«Utvikling som imøtekommer 

dagens behov uten å ødelegge 

mulighetene for at kommende 

generasjoner skal få dekket sine 

behov» 
 

 
Kilde: FNs verdenskommisjon for miljø og utviklings rapport  

Vår felles framtid (1987) 

 Gro Harlem Brundtland  



Hva er dine behov? 

«Utvikling som imøtekommer 

dagens behov uten å 

ødelegge mulighetene for at 

kommende generasjoner skal 

få dekket sine behov» 



Lag din egen behovspyramide 

 

Side 26-27 i Utdanning for bærekraftig utvikling, Astrid Sinnes 

Maslows behovspyramide 



 



Happy Planet Index  
life expectancy - experienced well-being - ecological footprint 

 

http://www.happyplanetindex.org/data/ 



NOEN FAKTA OM FORBRUK I 

NORGE 

 



 

http://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/234757?_ts=14f3afded20 



 

https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/statistikker/fbu 



 



Forbrukerne  
64 % 

Grossistleddet 
17 % 

Butikkleddet  
19 % 

Matsvinn 

ForMat prosjektet har dokumentert at det totale matsvinnet i Norge 

var på 361 000 tonn i 2013  

 



 



MEN ER KILDESORTERING 

LØSNINGEN? 



 RECYCLE – REUSE –  REDUCE 



Hvor mye mat kaster hver av oss 

per år? 

 



78 kilo matavfall 
46 kilo spiselig mat  

Ingen vil vel finne på å handle fire bæreposer med 

mat og hive den ene rett i søpla?  

 
Akkurat det skjer det i praksis i Norge i 

dag…hver dag… 



Eksempel: Matsvinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aftenposten.no/meninger/kommentarer/Vi-kaster-ikke-mat-8185238.html 
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HVA ER PROBLEMET? 





Hvem kaster? 



Hvordan oppstår matsvinn  

hjemme hos deg? 

 

Mat vi kunne spist, men som likevel kastes, kalles matsvinn.  

Det er deler av matråvarene vi ikke spiser som også kastes (skrell, epleskrott, beinrester osv.). 

Dette er også matavfall, men kalles ikke matsvinn. 

 

Hvordan oppstår matsvinn hjemme  

hos deg? 
 



Lag en felles liste i klassen 

over hva som førte til 

matsvinn. 

Hva fører til matsvinn? 



1. Sett to bokser på kjøkkenbenken hjemme. Den ene 

skriver du MATRESTER som kunne vært spist 

(=matsvinn), den andre merkes med SKRELL, BEIN (som 

ikke kan spises. NB! For gammel mat kastes ikke her, 

men i matsvinnboksen) 

2. Følg med på matsvinnet noen dager. Vurder hvilke 

grupper det kan være lurt å dele matavfallet i før dere 

starter forsøket. 

3. Gå igjennom matavfallet i matsvinnboksen hver dag og 

vei de ulike matvaregruppene. Du kan bruke en 

plastpose over hendene eller hansker om du synes det 

er ubehagelig. Før inn i skjema for matsvinn. 

4. Lag en liste over de mest vanlige matvarene med cirka 

kilopris. Det kan være lurt å dele på dette i en gruppe 

slik at du finner kiloprisen på noen matvarer og andre i 

gruppen finner andre. Lag en felles tabell over 

matvarene med kilopris. 

5. Etter en uke. Ta med ditt skjema for matsvinn og 

sammenlign i gruppen. Diskuter forskjeller og likheter. 

6. Hvor mange kroner har din familie kastet mat for i 

løpet av en uke – en måned – ett år? 

 

Finn ut hvor mye mat du og din familie kaster i 

løpet av en uke! 

Hvor stort CO2 utslipp tilsvarer matsvinnet? 

Regn også ut hvor mye CO2 dere kunne 

unngått hvis dere spiste maten i stedet for å 

kaste den. 

Klimaløftets klimakalkulator 

 



Del inn i matgrupper slik som 

forskerne har gjort! 



Hvordan kan du unngå å kaste mat?  

Lag matvettregler 

Lag en felles matvettregelliste for klassen! 

 

 

Handlingskompetanse 



Forbrukeren har makt! 

 



SKOLEEKSEMPEL 



BÆREKRAFTIG UTVIKLING  

- VÅR HVERDAG 

 

Fjellsrud skole  



Fag: Naturfag, Samfunnsfag, 

Matematikk, Mat og helse, Norsk, RLE, 

Musikk, Kunst og håndverk 

 

Trinn: 8.- 10.trinn 

 

Læringsarena: Skolen, besøk hos 

bedrifter Fretex, naturen i 

nærområdet, butikker i nærmiljøet.  

 

Ekstern kompetanse: Infinitum, 

Østmarkas venner, Rånåsfoss, 

Miljøambassadørene  

 



Bærekraftig utvikling - vår hverdag 

 

«Elevene våre har blitt mer bevisste på hva 
man selv kan gjøre for å leve mer holdbart: 
Forbruk av mat, hva slags mat man bør 
kjøpe, holdninger rundt overforbruk av 
gjenstander, mat og klær” 



 

Den naturlige skolesekken 
www.natursekken.no 

 



 



http://www.fn.no/Skole/Undervisningsopplegg/T

verrfaglig/Baerekraft 



 

http://norden.diva-

portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A852156&dswid=

-6276 
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http://www.natursekken.no/c1187998/artikkel/vis.html?tid=2114725 

 



Undervisning: 
Hvordan skal du undervise?  

• Engasjere & forkunnskaper 
• Utforske 
• Forklare 
• Utvide 

 

Lekse til neste 

regionsamling: 

 

Hvordan skal dere 

undervise utforskende?  

Les artikkelen:  

Utforskende undervisning for 

bærekraftig utvikling 

http://www.natursekken.no/c2102092/

artikkel/vis.html?tid=2097219 


