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Samarbeid mellom skole og eksterne aktører  
-  
en av nøkkelfaktorene i undervisning for bærekraftig 

utvikling.  



Samarbeid med Eksterne 
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Samarbeid med eksterne 

aktører 

  Hvorfor  - Hvordan – Når – 

Hvem  

Eksempler fra 

• Lusetjern Miljøskog 

• Gården som 

klasserom 



Søndre Aas gård  

en ekstern aktør som 

samarbeider med fire 

barneskoler i nærmiljøet  



Kortreist mat –  

lammeslakt fra gården og kjøkkenhage 

• Fra ide’ til ferdig opplegg. 

 

• Planen var å utarbeide en skikkelig kjøkkenhage og lage 

et helhetlig måltid med lam og grønnsaker. 

 

 

 

 



Vi hadde en ide‘, men manglet  kompetanse 

• Hva trenger vi hjelp til? 

• Hvorfor trenger vi hjelp til dette? 

• Finnes kompetansen i nærheten av oss? 

• Hvordan komme i kontakt? 

 

• Vår nye samarbeidspartner  - sjefen for ferskvaredisken 

Meny – Holmlia.                    Yrke- butikkslakter. 



• Partering av lam 

• Presentasjon av yrke 

butikkslakter 



• Anatomi 

• Hvorfor har ulike kjøttstykker ulik 

pris? 

• Hygiene og behandling av kjøtt 





Maten tilberedes i mat og 

helse 



Evaluer og juster underveis 

• Hva gjorde vi det første året? 

 

• Hva planla vi det andre året? 

 

• Hva gjør vi det andre året? 

 

 



Frøstudie – jordstudie - såing 



Høsting  



Hva er målet med samarbeidet? 

• Hva er målet for den eksterne aktøren? 

 

• Hva er målet for skolen? 

 

• Det bør være det samme målet? 



Nøkkelen er god kommunikasjon 

• Hva er det optimale omfanget i følge den eksterne 

aktøren? 

 

• Hva er det realistiske omfanget i forhold til skolen. 

 

• Hvordan kan dette møtes?  





Ord og begreper 

 

Modellering og bevisstgjøring 

 

• Det hjelper ikke at vi vet at maten er kortreist hvis vi ikke 
forteller elevene det. 

• Det hjelper ikke å fortelle elevene at maten er kortreist hvis 
de ikke kjenner betydningen av ordet. 

• Det bidrar ikke til ubu dersom ikke elevene blir utfordret og 
må reflektere og diskutere rundt ulike problemstillinger om 
kortreist mat. 



Bidrag fra ekstern kompetanse 
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Utbytte av samarbeidet 
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Skolen er premissleverandør 

• Læreren må ta styring –  

ikke komme bakpå 

• Hvilke grep kan man ta 

• Hvordan kan man ta grep 

• Gi rom for ekstern aktør 

 



Lusetjern Miljøskog -  

fra søppeldynge til læringsarena for hele 

skolen 





Samarbeid med 

Bymiljøetaten i Oslo 



Søndre Aas gård 

hjelper til 



En far på skolen deler sine 

kunnskaper om fugler i 

skolens nærmiljø 



Nyttevekster i skolens nærmiljø – 

Neslekremla bidrar med kompetanse og 

inspirasjon  



Samarbeid med en lokal forfatter 

«Hva har byggingen av en 

drabantby gjort med naturen i 

nærmiljøet vårt?»  

  

 



Samarbeid med lokalavisa –  

prosjektet ble gjort kjent for lokalbefolkninga 



Elevene fikk formidlet sine 

kunnskaper for nærmiljøet.  

Utstilling på biblioteket 



Hvor lite og enkelt er nok? 

• Hva skjer når ildsjeler, idealister eller eksperter lager gode, 
ambisiøse og omfattende opplegg? 

 

• Hvor enkle  går det an å lage gode opplegg? 

Eks: Hvor lite kan vi dyrke for at vi skal skape undring, 
engasjement, forståelse og lyst til å ta vare på jorda vår 
på en bærekraftig måte i fremtiden? 

• Hvilke eksterne aktører kan jeg bruke i dette opplegget for å 
bringe inn kompetanse og engasjement? 

 

 



Natursekken.no 

http://www.natursekken.no/

