
Arbeidsoppgaver til  
Selen Selmer i Jomfrulandsriket 
 

 

 
Hvor er Jomfrulandsriket? 

Hva tror du en sel spiser? Hvorfor? 
 
Se filmen, kos deg! 

Samtale om hva sel spiser. 
 

Svar på disse oppgavene mens du ser filmen en gang til (fyll inn 
svarene). 
a) Hva slags sel er Selmer .... 

b) Jeg kan holde pusten ... 
c) Jeg puster med .... 

d) Jeg lagrer oksygen .... 
            e) Halve vekten min er ... 

            f) Jeg kan dykke ..... m 
            g) Jeg spiser ...... 
 

Torsk, sei, lyr, kjennetegn 
a) Torsken har ..... 

b) Seien har... 
c) Lyren har... 
 

Selmer viser deg rundt på havbunnen. 
Hva får du se? 

a) Selen har ikke finner, men ...... 
b) ............... bor i tomme sneglehus 
c) ................ har svart prikk 

d) Hva slags manet .............. 
e) Hva slags rose .............. 

f) Regnskog under vann er ...... 
g) Flat fisk er ...... 
h) ................ har sugekopper på magen 

i) ...............   flyr og knurrer i vannet 
j) Hva slags søppel ser Selmer? 

 
Nå vet du mye om livet i havet, men Selmer liker også rocka - planter  på land. 
a) Hva lever en strandnellik av ? Hvorfor? 

b) Hva heter strandplantene? 
c) Hva kan de brukes til? 

 
Selmer ser også fugler. Hvilke? Bruk bestemmelse - arket. Skriv ned 20 
trekkfugler 

Hvor lever de om vinteren? 
Hvorfor trekker noen fugler til andre land om vinteren? 

 
 


