
 

 

Rein i pinnebrød 
Hentet fra Alta kommunes hefte ”Turmatforslag” 
 
Pinnebrød: 

400 g hvetemel 
100 g fin samalt hvete 
2 ts bakepulver 
1 ts salt 
1 dl matolje 
1 ss sukker 
Ca 2 dl lunkent vann 

 
Reinkjøtt: 
1 pose finnebiff, eller annet reinkjøtt 
Salt 

Pepper 
 

Fremgangsmåte: 
Stek reinkjøttet før du drar på tur. Avkjøl og bland det inn i deigen. Legg deigen i en tett pose, og 
legg det i sekken. Når du skal spise, surrer du deigen med kjøttet rundt en pinne og steker den på 
bålet. Pass på så den ikke svir seg for mye.  
Nyyydelig!! 
 


