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® | UR-ingprosjektet

Ble en stor suksess

Onsdag forrige uke invi-
terte elever fra forste
klasse musikk, dans og
drama ved IVGS til en
kveld fylt med ting, tang
og tare. Teamet var lite
utnyttede ressurser
(LUR) i fjeera.

Tidlig i hest fikk Indergy vide-
regaende skole midler fra Den
naturlige skolesekken til pro-
sjektet «LUR-inger i fjaera». I 1g-
pet av prosjektperioden har
elevene undersgkt hvilke LUR-
arter man kan finne i fjeera, og
hvordan disse kan utnyttes til
en beerekraftig matproduksjon.

Mye forarbeid

Prosjektet startet med en tur til
Jonholmen i november for a fa
en smakebit pa hva fjeera har a
by pa. Elevene sanket og tilbe-
redte blant annet stekt tang,
tanglopper og kokte strandsne-
gler. For mange var det forste
gang de hadde smakt noe lig-
nende, men elevene fikk en
positiv opplevelse i mgte med
de nye smakene.

Deretter jobbet elevene med
forberedelser til foredragskvel-
den som kunne by pa bade
foredrag og smaksprgver.

Foredragskveld

Onsdag 5. februar inviterte
naermere 50 elever til fore-
dragskveld om LUR-inger i fjae-
ra pa AKSET. Elevene hadde
selv ansvaret for gjennomfgrin-
gen av kvelden. Programmet
besto blant annet av mu-
sikkinnslag og foredrag holdt
av elever og fiskerikandidat
Sissel Svenning. Svenning har
bred kunnskap om dette feltet,
og kom med tips og rad for
hvordan man kan tilberede og
bruke tang og tare i matretter.
Hun avsluttet med en oppfor-
dring til alle om a prgve med en
gang de kom hjem.

Elevene intervjuet ogsa deres
egne griindere som kom opp
med ideen om a lage en app.
Griinder-elevene fortalte velvil-
lig om appen. Den gikk nemlig
ut pa at man kunne se hvor det
fantes arter i naermiljget og
hvordan man kan tilberede
dem.

Foredragskvelden endte med
smaksprgver, sanket og lagd av
elevene selv, i samarbeid med
Tor-Arild Holthe og kokk Hen-
ning Negrholm. Gjestene fikk
smake pa alt fra strandsnegler i
hvitvinssaus til smgrmarinerte
krakeboller. De fleste av gjestene
fikk gynene apne for noe de ikke
visste sa mye om fra for, og noen
gikk til og med hjem med tanken
om a preve det ut selv. Kvelden
endte med suksess, og elevene
og leererne kunne puste lettet ut.
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NYTT 0G SPENNENDE: Her presenterer to av kokkene det gjestene far servert. (Foto: privat)
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SELUFORSYNT: P4 IVGS er det ikke vanskelig & f& tak i underhold-
ning. Elever fra danselinja framferte en egenkoreografert dans
med sang fra undervannsfilmen Ariel. (Foto: privat)
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FRAFJERA: Aksel serverer strandsnegler i hvitvinssaus. (Foto:
privat)

INNOVATIVE: Her forteller grinder-elevene ivrig om den appen de
har utviklet. (Foto: privat)



