16 NYHETER

Lerdag13. juni 2015

TONSBERGSBLAD

Kun lokale ravarer

Elever ved Tjome
ungdomsskole har
laget sine egenlille
kokebok. Den er til
bli klok og mett av.
TERJE WILHELMSEN

terje.wilhel
918 53 912

TJOME: Det star i hvert fall pa
bokens forsteside. Kokeboka er
med oppskrifter basert pa in-
gredienser fra Feerder nasjonal-
park.

Lokale ravarer

I forbindelse med arbeidet med
kokeboka har man brukt kun
lokale ravarer. Ravarer som er
hentet opp av sjeen i Feerder
nasjonalpark.

- Vi har ikke brukt arter som
er i fare. I nasjonalparken gjel-
der dette al, som er totalfredet
og hummer, som er underlagt
sterke restriksjoner. Vi er ogsa
Kklar over at det star darlig til
med bestanden av kysttorsk i
dette omradet. Dette er noe vi
har vert opptatt av under ar-
beidet med boka, sier rektor
Anita Kvisle.

Ungdomsskoleelevene  pa
Tjeme har selv skapt alle rette-

Vi har ikke brukt
arter somerifare

,, ANITA KVISLE

rektor Tjome ungdomsskole

ne. Blant annet kan vi nevne
Tjemesuppa.

Den er laget av Emma Kjell-
stadli og Madelen Bjelland, og
skal veere sveert velsmakende.
Dette er en lys fiskesuppe.

Forskning

I kokeboka er det oppskrifter og
beskrivelser av fremgangsma-
ter for & lage de forskjellige ret-
tene.

Det er videre blant annet
oppskrifter pa egne fiskeboller,
fish and chips og hvordan man
skal grille gsters.

I forbindelse med arbeidet
med kokeboka har noen av
elevene drevet med forskning
og utveksling av oppskrifter og
mattradisjoner med elever i
Frankrike.

Miljoutfordringer

Kokeboka er kommet i stand
gjennom Den naturlige skole-
sekken. Tjgme ungdomsskole
fikk hesten 2013 midler til et
ettdrig prosjekt for 4 arbeide

FORNOYDE: Rektor Anita Kvisle (fra venstre), prosjektleder Linn Eve Krogholm og elev Tiril Fagerli

fornayde med kokeboka som elever ved Tjeme ungdomsskole har laget.

med kysten.

I bokens forord skriver pro-
sjektleder Linn Eve Krogholm
folgende:

«Det overordnede madlet til
Den naturlige skolesekken er &
bidra til at barn og unge far be-
vissthet om beerekraftig utvik-

ling og klodens miljgutfordrin-
ger, slik at de kan bli i stand til &
forsta og utvikle lgsninger pa
dagens og framtidas mange
miljeutfordringer. Det var na-
turlig & ta utgangspunkt i var
nyetablerte nasjonalpark pa
Tjeme, lokale fiskere, fiskemot-
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taket i Sandgsund og kokker fra
flere lokale bedrifter. Vi har
ogséd samarbeidet med Oslofjor-
dens Friluftsrad, Havfors-
kningsinstituttet og Bjern
Strandli i Feerder nasjonal-
park», skriver Krogholm i sin
beskrivelse av  prosjektet.

Lyst pa en frihelg?

Verv en abonnent og fa en hotellweekend for
2 personer pa et valgfritt Nordic Choice Hotels
i Skandinavia. Se oversikt pd& www.choice.no
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